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Octubre 2017

NBASAL: BASAL

PEQUENOS 12 - 24 MESES / COMIDA / MENU GUARDERIA

IRUNA TXIKI

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 560 H.C. 65 Lip. 30 P. 25

e KCal. 444 H.C. 42 Lip. 23 P. 21

°KCaI. 479 H.C. 42 Lip. 25 P. 21

e KCal. 428 H.C. 53 Lip. 15 P. 24

e KCal. 533 H.C. 46 Lip. 30 P. 23

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

FILETE DE LIMANDA REBOZADA
* GUARNICION LECHUGA
FRUTA FRESCA

PAN

SOPA DE PESCADO

FILETE DE TERNERA EN SALSA
FRUTA FRESCA
PAN

JUDIA VERDE CASERA

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS

YOGUR
PAN

LENTEJAS A LA HORTELANA
BACALAO AL AJOARRIERO

FRUTA FRESCA
PAN

CREMA CALABACIN Y PUERRO

BISTEC DE POLLO EMPANADO AL AJILLO
* GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

PAN

a KCal. 343 H.C. 35 Lip. 16 P. 16

@ KCal. 444 H.C. 46 Lip. 22 P. 20

@KCaI. 514 H.C. 68 Lip. 20 P. 19

@ KCal. 375 H.C. 42 Lip. 17 P. 15

ACELGA CON PATATAS

JAMON ASADO EN SALSA DE CHAMPINONES
FRUTA FRESCA
PAN

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE PIQUILLOS
FRUTA FRESCA
PAN

ARROZ TRES DELICIAS

MUSLO DE POLLO ASADO
* GUARNICION LECHUGA
HELADO VASITO

PAN

CREMA DE CALABAZA

ALBONDIGAS EN SALSA VERDE

FRUTA FRESCA
PAN

@ KCal. 403 H.C. 54 Lip. 10 P. 27

Q KCal. 424 H.C. 62 Lip. 14 P. 17

@KCaI. 468 H.C. 44 Lip. 27 P. 13

@ KCal. 556 H.C. 62 Lip. 23 P. 29

@ KCal. 450 H.C. 38 Lip. 31 P. 21

LENTEJAS CON ARROZ ECOLOGICO INTEGRAL

BISTEC DE POLLO EN SALSA DE CIRUELAS #
YOGUR
PAN

ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON VERDURITAS
FRUTA FRESCA
PAN

PURE DE VERDURAS

TORTILLA DE PATATA Y CALABACIN AUSOLAN
* GUARNICION LECHUGA
FRUTA FRESCA

PAN

ALUBIA BLANCA POCHA

ESCALOPIN DE CERDO A LA NARANJA
YOGUR
PAN

JUDIA VERDE ECOLOGICA CON PATATA

FILETE DE LIMANDA REBOZADA
* GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRESCA

PAN

@ KCal. 540 H.C. 61 Lip. 28 P. 14

@ KCal. 472 H.C. 49 Lip. 22 P. 24

@KCaI. 329 H.C. 43 Lip. 12 P. 14

@ KCal. 398 H.C. 41 Lip. 19 P. 20

@ KCal. 529 H.C. 79 Lip. 16 P. 22

BORRAJA CON REFRITO

CROQUETAS DE BACALAO
* GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS
YOGUR

PAN

GARBANZOS VIUDOS

LOMO CON TOMATE CASERO

FRUTA FRESCA
PAN

PORRUSALDA TERE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
FRUTA FRESCA
PAN

CREMA DE GUISANTES

FILETE DE TERNERA EN SALSA DE VERDURAS

FRUTA FRESCA
PAN

ARROZ CON TOMATE

POLLO A LA HORTELANA

YOGUR
PAN

@ KCal. 498 H.C. 39 Lip. 35 P. 22

@ KCal. 534 H.C. 68 Lip. 23 P. 17

SOPA DE COCIDO

FILETE DE LIMANDA REBOZADA
* GUARNICION MAHONESA
BIZCOCHO DE MERMELADA

PAN

CODITOS CON TOMATE

SALCHICHAS AL HORNO
* GUARNICION LECHUGA
FRUTA FRESCA

PAN

Los platos resaltados son los que no coinciden con el menu basal. Los menus estan supervisados por profesionales con formacién en Nutricién Humana y Dietética.
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