
CENTRO DE EDUCACIÓN INFANTIL:  
sep‐18

3 4 5 6 7
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

AL.VERDE‐CALABACIN/TERNERA      
J.BERDEA‐KALABACIN/TXAHALA

BORRAJA‐CALABAZA/PESCADO     
BORRAIA‐KALABAZA/ARRAINA

CALABACIN‐ACELGA/PAVO    
KALABACIN‐ZERBA/INDIOILAR

CALABAZA‐AL.VERDE/GARBANZOS     
KALABAZA‐J.BERDEA/TXITXIRIO

ACELGA‐BORRAJA/POTRO             
ZERBA‐BORRAIA/ZALDIKO

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 446kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 370kcal(24g.HC/22g.lip/21g.prot)

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

BORRAJA‐CALABAZA/POLLO            
BORRAIA‐KALABAZA/OILASKOA

ACELGA‐CALABACIN/ALUBIA BLANCA   
ZERBA‐KALABACIN/BABARRUN

AL.VERDE‐ACELGA/POTRO             
J.BERDEA‐ZERBA/ZALDIKO

CALABACIN‐BORRAJA/PESCADO     
KALABACIN‐BORRAIA/ARRAINA

CALABAZA‐AL.VERDE/TERNERA      
KALABAZA‐J.BERDEA/TXAHALA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 446kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 370kcal(24g.HC/22g.lip/21g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot)

17 18 19 20 21
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

CALABAZA‐ACELGA/PESCADO      
KALABAZA‐ZERBA/ARRAINA

AL.VERDE‐CALABACIN/PAVO         
J.BERDEA‐KALABACIN/INDIOILAR

BORRAJA‐AL‐VERDE/POTRO           
BORRAIA‐J.BERDEA/ZALDIKO

CALABACIN‐CALABAZA/LENTEJAS     
KALABACIN‐KALABAZA/DILISTAK

ACELGA‐BORRAJA/POLLO              
ZERBA‐BORRAIA/OILASKOA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 370kcal(24g.HC/22g.lip/21g.prot) 446kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

ACELGA‐BORRAJA/TERNERA           
ZERBA‐BORRAIA/TXAHALA

CALABAZA‐AL.VERDE/GARBANZOS      
KALABAZA‐J.BERDEA/TXITXIRIO

AL.VERDE‐CALABACIN/POLLO        
J.BERDEA‐KALABACIN/OILASKOA

BORRAJA‐ACELGA/PESCADO           
BORRAIA‐ZERBA/ARRAINA

CALABACIN‐CALABAZA/PAVO          
KALABACIN‐KALABAZA/INDIOILAR

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 446kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

SE
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L

MENÚ PURES 
COMPLETO

   PAULA MUNÁRRIZ              
NA00226

14

24 25 26 27 28

12 131110



CENTRO DE EDUCACIÓN INFANTIL:  
sep‐18

3 4 5 6 7
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

AL.VERDE‐CALABACIN/TERNERA      
J.BERDEA‐KALABACIN/TXAHALA

BORRAJA‐CALABAZA/PESCADO     
BORRAIA‐KALABAZA/ARRAINA

CALABACIN‐ACELGA/PAVO    
KALABACIN‐ZERBA/INDIOILAR

CALABAZA‐AL.VERDE/GARBANZOS     
KALABAZA‐J.BERDEA/TXITXIRIO

ACELGA‐BORRAJA/POLLO          ZERBA‐
BORRAIA/OILASKOA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 446kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

BORRAJA‐CALABAZA/POLLO     
BORRAIA‐KALABAZA/OILASKOA

ACELGA‐CALABACIN/ALUBIA BLANCA   
ZERBA‐KALABACIN/BABARRUN

AL.VERDE‐ACELGA/TERNERA           
J.BERDEA‐ZERBA/TXAHALA

CALABACIN‐BORRAJA/PESCADO     
KALABACIN‐BORRAIA/ARRAINA

CALABAZA‐AL.VERDE/TERNERA      
KALABAZA‐J.BERDEA/TXAHALA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 446kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot)

17 18 19 20 21
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

CALABAZA‐ACELGA/PESCADO      
KALABAZA‐ZERBA/ARRAINA

AL.VERDE‐CALABACIN/PAVO    
J.BERDEA‐KALABACIN/INDIOILAR

BORRAJA‐AL‐VERDE/TERNERA          
BORRAIA‐J.BERDEA/TXAHALA

CALABACIN‐CALABAZA/LENTEJAS     
KALABACIN‐KALABAZA/DILISTAK

ACELGA‐BORRAJA/POLLO              
ZERBA‐BORRAIA/OILASKOA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 446kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

ACELGA‐BORRAJA/TERNERA           
ZERBA‐BORRAIA/TXAHALA

CALABAZA‐AL.VERDE/GARBANZOS      
KALABAZA‐J.BERDEA/TXITXIRIO

AL.VERDE‐CALABACIN/POLLO        
J.BERDEA‐KALABACIN/OILASKOA

BORRAJA‐ACELGA/PESCADO           
BORRAIA‐ZERBA/ARRAINA

CALABACIN‐CALABAZA/PAVO          
KALABACIN‐KALABAZA/INDIOILAR

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 446kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)
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MENÚ PURES 
COMPLETO SIN POTRO

   PAULA MUNÁRRIZ              
NA00226

14

24 25 26 27 28

13



CENTRO DE EDUCACIÓN INFANTIL:  
sep‐18

3 4 5 6 7
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

AL.VERDE‐CALABACIN/TERNERA      
J.BERDEA‐KALABACIN/TXAHALA

BORRAJA‐CALABAZA/PESCADO     
BORRAIA‐KALABAZA/ARRAINA

CALABACIN‐ACELGA/PAVO    
KALABACIN‐ZERBA/INDIOILAR

CALABAZA‐AL.VERDE/PESCADO        
KALABAZA‐J.BERDEA/ARRAINA

ACELGA‐BORRAJA/POTRO          ZERBA‐
BORRAIA/ZALDIKO

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 370kcal(24g.HC/22g.lip/21g.prot)

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

BORRAJA‐CALABAZA/POLLO     
BORRAIA‐KALABAZA/OILASKOA

ACELGA‐CALABACIN/PESCADO         
ZERBA‐KALABACIN/ARRAINA

AL.VERDE‐ACELGA/POTRO             
J.BERDEA‐ZERBA/ZALDIKO

CALABACIN‐BORRAJA/PESCADO     
KALABACIN‐BORRAIA/ARRAINA

CALABAZA‐AL.VERDE/TERNERA      
KALABAZA‐J.BERDEA/TXAHALA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 370kcal(24g.HC/22g.lip/21g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot)

17 18 19 20 21
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

CALABAZA‐ACELGA/PESCADO      
KALABAZA‐ZERBA/ARRAINA

AL.VERDE‐CALABACIN/PAVO    
J.BERDEA‐KALABACIN/INDIOILAR

BORRAJA‐AL‐VERDE/POTRO           
BORRAIA‐J.BERDEA/ZALDIKO

CALABACIN‐CALABAZA/PESCADO      
KALABACIN‐KALABAZA/ARRAINA

ACELGA‐BORRAJA/POLLO              
ZERBA‐BORRAIA/OILASKOA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 370kcal(24g.HC/22g.lip/21g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

ACELGA‐BORRAJA/TERNERA           
ZERBA‐BORRAIA/TXAHALA

CALABAZA‐AL.VERDE/PESCADO         
KALABAZA‐J.BERDEA/ARRAINA

AL.VERDE‐CALABACIN/POLLO        
J.BERDEA‐KALABACIN/OILASKOA

BORRAJA‐ACELGA/PESCADO           
BORRAIA‐ZERBA/ARRAINA

CALABACIN‐CALABAZA/PAVO          
KALABACIN‐KALABAZA/INDIOILAR

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

SE
PT

IE
M
BR

E/
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10 11 12

MENÚ PURES CARNE Y 
PESCADO

   PAULA MUNÁRRIZ              
NA00226

14

24 25 26 27 28

13



CENTRO DE EDUCACIÓN INFANTIL:  
sep‐18

3 4 5 6 7
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

AL.VERDE‐CALABACIN/TERNERA      
J.BERDEA‐KALABACIN/TXAHALA

BORRAJA‐CALABAZA/PESCADO     
BORRAIA‐KALABAZA/ARRAINA

CALABACIN‐ACELGA/PAVO    
KALABACIN‐ZERBA/INDIOILAR

CALABAZA‐AL.VERDE/PESCADO       
KALABAZA‐J.BERDEA/ARRAINA

ACELGA‐BORRAJA/POLLO              
ZERBA‐BORRAIA/OILASKOA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

BORRAJA‐CALABAZA/POLLO            
BORRAIA‐KALABAZA/OILASKOA

ACELGA‐CALABACIN/PESCADO        
ZERBA‐KALABACIN/ARRAINA

AL.VERDE‐ACELGA/TERNERA           
J.BERDEA‐ZERBA/TXAHALA

CALABACIN‐BORRAJA/PESCADO     
KALABACIN‐BORRAIA/ARRAINA

CALABAZA‐AL.VERDE/TERNERA      
KALABAZA‐J.BERDEA/TXAHALA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot)

17 18 19 20 21
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

CALABAZA‐ACELGA/PESCADO      
KALABAZA‐ZERBA/ARRAINA

AL.VERDE‐CALABACIN/PAVO    
J.BERDEA‐KALABACIN/INDIOILAR

BORRAJA‐AL‐VERDE/TERNERA          
BORRAIA‐J.BERDEA/TXAHALA

CALABACIN‐CALABAZA/PESCADO      
KALABACIN‐KALABAZA/ARRAINA

ACELGA‐BORRAJA/POLLO              
ZERBA‐BORRAIA/OILASKOA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

ACELGA‐BORRAJA/TERNERA           
ZERBA‐BORRAIA/TXAHALA

CALABAZA‐AL.VERDE/PESCADO         
KALABAZA‐J.BERDEA/ARRAINA

AL.VERDE‐CALABACIN/POLLO        
J.BERDEA‐KALABACIN/OILASKOA

BORRAJA‐ACELGA/PESCADO           
BORRAIA‐ZERBA/ARRAINA

CALABACIN‐CALABAZA/PAVO          
KALABACIN‐KALABAZA/INDIOILAR

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)
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MENÚ PURES PESCADO 
Y CARNE SIN POTRO

   PAULA MUNÁRRIZ              
NA00226

14

24 25 26 27 28

13



CENTRO DE EDUCACIÓN INFANTIL:  
sep‐18

3 4 5 6 7
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

AL.VERDE‐CALABACIN/TERNERA      
J.BERDEA‐KALABACIN/TXAHALA

BORRAJA‐CALABAZA/POLLO        
BORRAIA‐KALABAZA/OILASKOA

CALABACIN‐ACELGA/PAVO    
KALABACIN‐ZERBA/INDIOILAR

CALABAZA‐AL.VERDE/TERNERA        
KALABAZA‐J.BERDEA/TXAHALA

ACELGA‐BORRAJA/POTRO             
ZERBA‐BORRAIA/ZALDIKO

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 370kcal(24g.HC/22g.lip/21g.prot)

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

BORRAJA‐CALABAZA/POLLO            
BORRAIA‐KALABAZA/OILASKOA

ACELGA‐CALABACIN/PAVO             
ZERBA‐KALABACIN/INDIOILAR

AL.VERDE‐ACELGA/POTRO             
J.BERDEA‐ZERBA/ZALDIKO

CALABACIN‐BORRAJA/POLLO       
KALABACIN‐BORRAIA/OILASKOA

CALABAZA‐AL.VERDE/TERNERA      
KALABAZA‐J.BERDEA/TXAHALA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 370kcal(24g.HC/22g.lip/21g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot)

17 18 19 20 21
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

CALABAZA‐ACELGA/TERNERA      
KALABAZA‐ZERBA/TXAHALA

AL.VERDE‐CALABACIN/PAVO           
J.BERDEA‐KALABACIN/INDIOILAR

BORRAJA‐AL‐VERDE/POTRO           
BORRAIA‐J.BERDEA/ZALDIKO

CALABACIN‐CALABAZA/PAVO       
KALABACIN‐KALABAZA/INDIOILAR

ACELGA‐BORRAJA/POLLO              
ZERBA‐BORRAIA/OILASKOA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 370kcal(24g.HC/22g.lip/21g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

ACELGA‐BORRAJA/TERNERA           
ZERBA‐BORRAIA/TXAHALA

CALABAZA‐AL.VERDE/PAVO            
KALABAZA‐J.BERDEA/INDIOILAR

AL.VERDE‐CALABACIN/POLLO        
J.BERDEA‐KALABACIN/OILASKOA

BORRAJA‐ACELGA/TERNERA          
BORRAIA‐ZERBA/TXAHALA

CALABACIN‐CALABAZA/PAVO          
KALABACIN‐KALABAZA/INDIOILAR

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)
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MENÚ PURES CARNE     PAULA MUNÁRRIZ              
NA00226

14

24 25 26 27 28

13



CENTRO DE EDUCACIÓN INFANTIL:  
sep‐18

3 4 5 6 7
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

AL.VERDE‐CALABACIN/TERNERA      
J.BERDEA‐KALABACIN/TXAHALA

BORRAJA‐CALABAZA/POLLO        
BORRAIA‐KALABAZA/OILASKOA

CALABACIN‐ACELGA/PAVO    
KALABACIN‐ZERBA/INDIOILAR

CALABAZA‐AL.VERDE/TERNERA        
KALABAZA‐J.BERDEA/TXAHALA

ACELGA‐BORRAJA/POLLO              
ZERBA‐BORRAIA/OILASKOA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

BORRAJA‐CALABAZA/POLLO            
BORRAIA‐KALABAZA/OILASKOA

ACELGA‐CALABACIN/PAVO             
ZERBA‐KALABACIN/INDIOILAR

AL.VERDE‐ACELGA/TERNERA           
J.BERDEA‐ZERBA/TXAHALA

CALABACIN‐BORRAJA/POLLO       
KALABACIN‐BORRAIA/OILASKOA

CALABAZA‐AL.VERDE/TERNERA      
KALABAZA‐J.BERDEA/TXAHALA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot)

17 18 19 20 21
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

CALABAZA‐ACELGA/TERNERA      
KALABAZA‐ZERBA/TXAHALA

AL.VERDE‐CALABACIN/PAVO           
J.BERDEA‐KALABACIN/INDIOILAR

BORRAJA‐AL‐VERDE/TERNERA          
BORRAIA‐J.BERDEA/TXAHALA

CALABACIN‐CALABAZA/PAVO       
KALABACIN‐KALABAZA/INDIOILAR

ACELGA‐BORRAJA/POLLO              
ZERBA‐BORRAIA/OILASKOA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

ACELGA‐BORRAJA/TERNERA           
ZERBA‐BORRAIA/TXAHALA

CALABAZA‐AL.VERDE/PAVO            
KALABAZA‐J.BERDEA/INDIOILAR

AL.VERDE‐CALABACIN/POLLO        
J.BERDEA‐KALABACIN/OILASKOA

BORRAJA‐ACELGA/TERNERA          
BORRAIA‐ZERBA/TXAHALA

CALABACIN‐CALABAZA/PAVO          
KALABACIN‐KALABAZA/INDIOILAR

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

SE
PT
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BR
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10 11 12

MENÚ PURES CARNE 
SIN POTRO

   PAULA MUNÁRRIZ              
NA00226

14

24 25 26 27 28

13



CENTRO DE EDUCACIÓN INFANTIL:  
sep‐18

3 4 5 6 7
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

AL.VERDE‐CALABACIN/TERNERA      
J.BERDEA‐KALABACIN/TXAHALA

BORRAJA‐CALABAZA/PESCADO     
BORRAIA‐KALABAZA/ARRAINA

CALABACIN‐ACELGA/PAVO    
KALABACIN‐ZERBA/INDIOILAR

CALABAZA‐AL.VERDE/GARBANZOS     
KALABAZA‐J.BERDEA/TXITXIRIO

ACELGA‐BORRAJA/POTRO             
ZERBA‐BORRAIA/ZALDIKO

YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA

360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 446kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 370kcal(24g.HC/22g.lip/21g.prot)

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

BORRAJA‐CALABAZA/POLLO            
BORRAIA‐KALABAZA/OILASKOA

ACELGA‐CALABACIN/ALUBIA BLANCA   
ZERBA‐KALABACIN/BABARRUN

AL.VERDE‐ACELGA/POTRO             
J.BERDEA‐ZERBA/ZALDIKO

CALABACIN‐BORRAJA/PESCADO     
KALABACIN‐BORRAIA/ARRAINA

CALABAZA‐AL.VERDE/TERNERA      
KALABAZA‐J.BERDEA/TXAHALA

YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA

360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 446kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 370kcal(24g.HC/22g.lip/21g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot)

17 18 19 20 21
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

CALABAZA‐ACELGA/PESCADO      
KALABAZA‐ZERBA/ARRAINA

AL.VERDE‐CALABACIN/PAVO           
J.BERDEA‐KALABACIN/INDIOILAR

BORRAJA‐AL‐VERDE/POTRO           
BORRAIA‐J.BERDEA/ZALDIKO

CALABACIN‐CALABAZA/LENTEJAS     
KALABACIN‐KALABAZA/DILISTAK

ACELGA‐BORRAJA/POLLO              
ZERBA‐BORRAIA/OILASKOA

YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA

340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 370kcal(24g.HC/22g.lip/21g.prot) 446kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

ACELGA‐BORRAJA/TERNERA           
ZERBA‐BORRAIA/TXAHALA

CALABAZA‐AL.VERDE/GARBANZOS      
KALABAZA‐J.BERDEA/TXITXIRIO

AL.VERDE‐CALABACIN/POLLO        
J.BERDEA‐KALABACIN/OILASKOA

BORRAJA‐ACELGA/PESCADO           
BORRAIA‐ZERBA/ARRAINA

CALABACIN‐CALABAZA/PAVO          
KALABACIN‐KALABAZA/INDIOILAR

YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA YOGUR DE SOJA/SOJA YOGURRA

360kcal(24g.HC/21g.lip/20g.prot) 446kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

MENÚ PURE SIN 
LACTOSA

   PAULA MUNÁRRIZ              
NA00226

14

24 25 26 27 28

13
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CENTRO DE EDUCACIÓN INFANTIL:  
sep‐18

3 4 5 6 7
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

AL.VERDE‐CALABACIN/PAVO         
J.BERDEA‐KALABACIN/INDIOILAR

BORRAJA‐CALABAZA/PESCADO     
BORRAIA‐KALABAZA/ARRAINA

CALABACIN‐ACELGA/PAVO    
KALABACIN‐ZERBA/INDIOILAR

CALABAZA‐AL.VERDE/GARBANZOS     
KALABAZA‐J.BERDEA/TXITXIRIO

ACELGA‐BORRAJA/POLLO              
ZERBA‐BORRAIA/OILASKOA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 446kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

BORRAJA‐CALABAZA/POLLO            
BORRAIA‐KALABAZA/OILASKOA

ACELGA‐CALABACIN/ALUBIA BLANCA   
ZERBA‐KALABACIN/BABARRUN

AL.VERDE‐ACELGA/PAVO              
J.BERDEA‐ZERBA/INDIOILAR

CALABACIN‐BORRAJA/PESCADO     
KALABACIN‐BORRAIA/ARRAINA

CALABAZA‐AL.VERDE/PAVO        
KALABAZA‐J.BERDEA/INDIOILAR

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 446kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

17 18 19 20 21
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA
PATATA, ZANAH, ACEITE DE 

OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

CALABAZA‐ACELGA/PESCADO      
KALABAZA‐ZERBA/ARRAINA

AL.VERDE‐CALABACIN/PAVO           
J.BERDEA‐KALABACIN/INDIOILAR

BORRAJA‐AL‐VERDE/POLLO            
BORRAIA‐J.BERDEA/OILASKOA

CALABACIN‐CALABAZA/LENTEJAS     
KALABACIN‐KALABAZA/DILISTAK

ACELGA‐BORRAJA/POLLO              
ZERBA‐BORRAIA/OILASKOA

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 446kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

PATATA, ZANAH, ACEITE DE 
OLIVA/PATATAK,AZENAR,OLIBA OLIOA

ACELGA‐BORRAJA/POLLO              
ZERBA‐BORRAIA/OILASKOA

CALABAZA‐AL.VERDE/GARBANZOS      
KALABAZA‐J.BERDEA/TXITXIRIO

AL.VERDE‐CALABACIN/POLLO        
J.BERDEA‐KALABACIN/OILASKOA

BORRAJA‐ACELGA/PESCADO           
BORRAIA‐ZERBA/ARRAINA

CALABACIN‐CALABAZA/PAVO          
KALABACIN‐KALABAZA/INDIOILAR

LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA LÁCTEO (125g)/ESNEKIA

360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 446kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 360kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot) 340kcal(24g.HC/19g.lip/18g.prot) 355kcal(24g.HC/20g.lip/21g.prot)

MENÚ PURES 
MUSULMAN

   PAULA MUNÁRRIZ              
NA00226
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